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e Ripasso muscoli: sistema muscolare e scheletrico

Origine e inserzione

Agonisti e antagonisti

Tipi di muscoli
e (apacita condizionali
La resistenza: che cosa & e come allenarla - attivita pratica
Corsa di resistenza -
Attivita di coordinazione e resistenza: la Funicella
La forza: che cosa é e come allenarla - attivita pratica finalizzata alla forza addominale
L’elasticita: lo stretching - che cosa e- perché farlo e come svolgere gli esercizi
Ed. alimentare: principi nutritivi - fabbisogno energetico - concetto di “dieta”
Tiro con arco: impostazione del tiro e esercitazioni pratiche
pallavolo: partita ed esercitazioni
visione film “Million dollar baby”
Primo soccorso: progetto svolto in collaborazione con SOREU
differenza tra primo soccorso e pronto soccorso - NUE - scenari e BLS

| sottoscritti Castelletti Silvia e Ripamonti Giada, studenti della classe 4A dichiarano che in
data 27 maggio 2022 é stato sottoposto alla classe il programma effettivamente svolto di
SCIENZE MOTORIE.

F.to F.to
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